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B9

Les folates sont les formes de la vitamine Bg présentes
naturellement dans les aliments.

L’'acide folique est la forme synthétique habituelle
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compléments alimentaires.
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La venue de votre fut
période, afin de prenc
votre grossesse sé dér

« LA «(oNSULTATIoN PRE(ON(EPTIONNELLE» ' -
QU1 ASSURE (ETTE (oNSULTATION 7

La consultation peut étre menée par un
médecin généraliste, un gynécologue
médical, un gynécologue-obstétricien ou
une sage-femme, que ce professionnel
suive ou non la grossesse par la suite.

* A QUELLES o((AfloNS 7

Les informations, les messages de préven-
tion et 'examen clinique devraient étre
adaptés en fonction des antécédents et
de la situation actuelle, tant personnelle
que professionnelle, de facteurs de risques
pour le bon déroulement de fa grossesse
(contexte hygiéno-diététique et addictions).
lls peuvent étre proposés et délivrés :

« En réponse aux questions posées
par une femme ou un couple qui a un
projet de grossesse clairement exprimé :
arét envisagé d'une contraception,
probléme de fertilité, questions sur le
déroulement d’une grossesse.

« Dans le cadre d'un suivi gynécologique
régulier malgré Pabsence d’expression d'un
projet de grossesse, et en particulier lors du
renouvellement d’'une contraception.

« Si le professionnel de santé a
connaissance d’'un projet de mariage ou
de vie en couple.
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lleures conditions.

Lz fréguence de renouvellement des
informations et des messages de
prévention ainsi que les éventuels
examens cliniques et biologiques propo-
sés dépendent de I'expression ou non
d’un souhait de grossesse, de la survenue
plus ou moins rapide de celle<i et des
évolutions du mode de vie de la femme ou
du couple.

- LA (oNSULTATIoN

Le professionnel de santé juge de ce qui a
besoin d’étre actualisé ou répété en termes
de recueil dinformations, d’examens
cliniques et biologiques a prescrire, de
messages de prévention et d’actions
éducatives selon le délai de survenue de la
grossesse.

Linterrogatoire pourra également faire
préciser des éléments concemant le
futur pére, au niveau de ses antécédents
médicaux, tant personnels que familiaux.

« A QUELS TRAITEMENTS MEDIAMENTEVX ETRE
ATTENTIFS 7
Dans tous les «cas, le rapport

bénéfice | risque de toute prescription
médicamenteuse doit étre attentivement
évalué chez une femme qui exprime un
désir de grossesse. Afin de s’assurer de
I'absence de contre-indication en cas de
conception.

En cas de maladie chronique ou de
traitement au long cours, anticiper les
éventuels ajustements thérapeutiques
a effectuer, si besoin avec le spécia-
liste de la maladie concemée (par exemple :
antiépileptiques, antidiabétiques, antihy-
pertenseurs, anticoagulants, psychotropes,
etc).

Contribuer a la prévention des anoma
lies de fermeture du tube neural par un
apport supplémentaire d’adde folique :
dés le désir de grossesse, au moins 1
mois avant la conception, prise d’acide
folique prescrit lors de la consultation
préconceptionnelle et jusqu’a la 12*™
semaine d’aménorrhée 2 la dose de
0,4 microgrammes par jour.

EN (oNQUSIoN,

T il est important de
signaler a votre interlocuteur
professionnel de santé, votre

médecin généraliste, votre gyné-
cologue médical [ obstréticien ou
votre sage-femme, votre éventuel
projet de grossesse afin de pré-
parer celle-ci dans les meilleures
conditions.



