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CHOISIR SA CONTRACEPTION

Méthodes contraceptives efficaces
de courte durée d’action

Type Fréquence de
manipulation

Pilule

Patch

Contraceptif
injectable

Anneau

Chaque jour

Chaque semaine

Chaque mois

Chaque trimestre

Taux de
grossesse

8 %

8 %

8 %

8 %

Méthodes contraceptives très efficaces de 
longue durée d’action

Type Fréquence de
manipulation

DIU Cuivre

DIU hormonal

Implant

De 5 à 10 ans

De 3 à 5 ans

3 ans

Taux de
grossesse

0,8 %

0,2 %

0,05 %

Méthodes barrières

Type Fréquence de
manipulation

Spermicide

Se place dans le vagin 
quelques heures à quelques 

minutes avant le rapport

Posé quelques heures ou 
quelques minutes
avant le rapport.

Maintenir 8 heures
après le rapport.

Peut-être mis en place 
quelques heures avant le 

rapport.

Taux de
grossesse

15 %

de 16 à 32 %

21 %

ou

+

Cape/diaphragme 
avec spermicide

Préservatif
féminin

Juste avant la pénétration. 15 %
Préservatif
masculin

Seuls moyens 
pour se protéger 

des maladies
sexuellement 
transmissibles 

(MST)

D’autres méthodes contraceptives existent. Bien que réputées moins efficaces, votre sage-femme peut vous conseiller si vous pensez qu’elles pourraient vous convenir. 
Plus d’informations sur www.choisirsacontraception.fr

http://www.choisirsacontraception.fr
www.choisirsacontraception.fr

