


Si 2/3 des femmes allaitent pendant le premier mois,
elles ne sont plus qu'l/3 passé ce délai. Trop dur, trop mal,
trop de doutes... la pression et I'angoisse les font souvent
abandonner. Pourtant, beaucoup avouent “qu'elles auraient

continué si on leur avait expliqué les choses celwo'nmunznf

Clest ce que fait ce manuel, qui regroupe et détaille
avec autant de sérieux que d’humour un maximum
d'informations et propose, via ses illustrations et son ton,
une approche différente de l'allaitement.

Culture, histoire, fiches pratiques, conseils appliqués, extraits
de vie... la tétée n'aura bient6t plus de secret pour vous !

Pour assurer l'exactitude de ses conseils, le manuel a été relu
et validé par des professionnels de I'allaitement maternel.

Car on ne rigole pas avec la tétée !
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