
Venez passer un moment
pour vous recentrer sur vous

et votre bébé, créer du
lien...

CORPS & EN JEU

UNITE MOBILE PARENTS-ENFANTS
U LIAME

Ces ateliers mensuels et

GRATUITS sont menés par

l’équipe U liame en partenariat

avec la Collectivité de Corse et

l’ARS.  Ils sont proposés aux

femmes enceintes tout au long

de leur grossesse afin de

l’investir positivement et de

profiter d’un moment pour se

détendre et découvrir une

activité culturelle en créant du

lien avec leur bébé. 

En partenariat avec la
Collectivité de Corse et

l’ARS

Contact

A propos...

07.85.65.39.90
07.85.56.70.02

https://www.ch-bastia.fr

umpe.pedopsychiatrie@ch-bastia.fr

Centre hospitalier de Bastia
Site de Toga

Les 1000 premiers
jours,

 là où tout commence. 

ATELIERS GRATUITS POUR
FEMMES ENCEINTES

mailto:umpe.pedopsychiatrie@ch-bastia.fr


Médiation aquatique,
détente dans l’eau

Initiation à la relaxation
dynamique et statique

Relaxation, atelier détente 

Calendrier des ateliers
Corps en mouvement, atelier
danse

7 Dec 

19 Avril

26 Jan

24 Mai

Médiation aquatique,
détente dans l’eau 

23 Fev

21 Juin

22 Mars

20 sept

Pourquoi venir ? 
Prendre du temps pour soi et
son futur bébé, autour
d’activités supports (arts,
danse, théâtre, piscine,
relaxation). Rencontrer
d’autres femmes enceintes et
être accompagnée par des
thérapeutes et des
intervenants culturels dans ces
découvertes. 

Comment participer ?
S‘inscrire par mail :
umpe.pedopsychiatrie@ch-bastia.fr

ou SMS : 07.85.65.39.90 

En précisant la date de votre
participation

les dates sont susceptibles d’être
modifiées, inscription obligatoire.

Unité Mobile parents-
Enfants, ancien hopital
de Toga

Centre Social de Bastia,
Paese Novu

Piscine la carbonite

Lieux des ateliers 

Expression corporelle,
atelier théâtral

Expression des émotions par
l’art plastique et peinture

Expression des émotions par
l’art plastique et peinture

Médiation aquatique,
détente dans l’eau

18 Oct

Une fois par mois 
(jeudi ou vendredi) 

de 10H à 11H

mailto:umpe.pedopsychiatrie@ch-bastia.fr

