Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM)

Les 5 OBJECTIFS des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale sont de :

1. SENSIBILISER le public aux questions de Santé mentale.

2. INFORMER, a partir du théme annuel, sur les
différentes approches de la Santé mentale.
3. RASSEMBLER par cet effort de communication,

acteurs et spectateurs des manifestations, professionnels et
usagers de la santé mentale.

4. AIDER au développement des réseaux de solidarité,
de réflexion et de soin en santé mentale.

5. FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les
personnes pouvant apporter un soutien ou une information
de proximité aux familles et leurs proches.

Le Conseil Local de Santé mentale
de la Ville de Bastia

Le Contrat Local de Santé (CLS) de la Ville de Bastia a
été signé en juillet 2015 entre la mairie, 'ARS de
Corse, la CDC et la Préfecture, avec l'ingénierie et
I'accompagnement de I'IREPS de Corse. Il permet, sur
la commune, de mener un travail au quotidien sur la
santé des habitants notamment avec un axe dédié a la
santé mentale.

Emanation du CLS, en mars 2016 est créé le Conseil
Local de Santé Mentale (CLSM). Né de la volonté de
I'ensemble des acteurs politiques, institutionnels,
professionnels et citoyens du territoire concernés par
la souffrance psychique et la maladie mentale. Celui-ci
a pour vocation de travailler sur I'ensemble des
problématiques  multidimensionnelles avec une
approche transversale, coordonnée et
pluridisciplinaire. Il permet une action locale et
participative concernant la prévention et Iecrarcours
de soins en associant les différents champs du social,
du médico-social et du sanitaire.

Cing groupes de travail ont été constitués pour définir
et mettre en oceuvre une politique locale sur
|'observation, |'accés et la continuité des soins, la
gestion des cas complexes, l'inclusion sociale et la
citoyenneté, la stigmatisation et la discrimination.
C’est dans ce cadre que s'inscrivent les semaines
d'informations en Santé mentale porté par le «
Collectif SISM 2B ».

www.semaine-sante-mentale.fr

LE COLLECTIF SISM 2B

Le « Collectif SISM 2B », émanation d'un groupe de travail SemOines d‘inrormotion

du CLSM, est composé du Centre Hospitalier de Bastia, du sur 2

Centre De Jour « La Villa de San Ornello», de I'association lo so n e m en 0 e
ISATIS et du Groupe d’entraide Mutuelle « Se Construire

Ensemble » (GEM) avec le soutien de la Ville de Bastia, de o000
I’ARS de Corse et I'IREPS de Corse.

Créer la rencontre, favoriser la participation, partager,
mieux se connaitre, améliorer la connaissance et faciliter les
échanges, telles sont les raisons d'étre du collectif.

« Il représente une force pour préparer la SISM.

Ensemble, nous travaillons tout au long de I|'année, en
synergie et en toute confiance, dans le plus grand intérét des
personnes qui fréquentent les 4 structures du Collectif. L'autre
bénéfice étant bien sir pour le grand public auquel s’adresse
en priorité la SISM. Le programme est pensé pour lui
permettre de voir la Santé Mentale sous un angle nouveau. »

Semaines d’Information sur la Santé Mentale
et « Collectif SISM 2B » :

Collectif SISM 2B

Marie-Jo SIMEONI :
® gembastia2b@gmail.com
® 0648750191

Contrat Local de Santé et Conseil Local de Santé Mentale :

Ville de Bastia ARS de Corse

Leslie PELLEGRI : Anne-Marie LHOSTIS :
e Ipellegri@bastia.corsica e anne-marie.lhostis@ars.sante.fr
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R PETR LR E e B EXPO A LA GARE

Exposition « Ma famille et moi... émois » a la gare de
Bastia et a la gare de Casamozza

Les Chemins de Fer de la Corse accueillent, pour la deuxieme
année consécutive, |'exposition réalisée dans le cadre de la
SISM. Cette manifestation est |'occasion de mettre en
lumiére les talents artistiques de personnes en souffrance
psychique.

Toutes les oeuvres sont réalisées par les patients,
bénéficiaires et adhérents des 4 structures du « Collectif
SISM 2B ».

Tous les jours, du lundi au samedi de 5h50 a 20h30 et le
dimanche de 7h30 a 20h30.

Une partie de I'exposition « Ma famille et moi... émois » est

également visible dans le hall de la gare de Casamozza.

« Tranxéne & metafisica »,
co-écrite par Filippu Guerrini et
Paulu Desanti, est interprétée par
I'association « | Stroncheghjetta »

'“a“xe“e ¢ Meta
Mise en scéne
Fmppu Guerrini

Le texte questionne notre identité.
Pouvons-nous en changer ou en
sommes-nous prisonniers ?

La question métaphysique par
excellence « Qui sommes-nous ? »
abordée de facon burlesque.

Les comédiens changent de
personnage sur la volonté de « la Voix » qui méne la
danse. Une galerie de portraits autant inattendus
qu'improbables distille les messages que chacun voudra
bien y trouver... « Un reméde miracle contre la morosité.
Un médicament bourré de vitamines et de bonne humeur
» selon Corse-Matin du 15 juin 2017.

e Avant-premiére : allocution et présentation de l'action «
Corse Bipolaire » du CDJ « La Villa de San Ornello»
e Entrée gratuite

Projection de 2 courts-métrages

« La consultation » et « La chatastrophe »
réalisés lors des ateliers "cinéma" dans
le service de psychiatrie du Centre
hospitalier de Bastia avec les patients
et le personnel de soin, avec le soutien
financier de I'Agence Régionale de
Santé de Corse et de la Cullettivita di
Corsica/Collectivité de Corse, dans le
cadre du programme "Culture et Santé".

projection de courts-métrages

1a consultation . sy

dimanche 18 mars a 18
lundi 19 mars a 17h30~
au cinéma le régent s 1!

Ces deux vidéos sont en compétition
pour le Prix Arts Convergences 2018.

Intervenants les réalisateurs, les acteurs, le Dr Nicole
Graziani et |'équipe de soin seront présents pour une
discussion avec la salle.
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Table ronde-débat « Ensemble prenons soin de nos enfants »
avec Mme Dominique Andreani, Présidente de 'UNAFAM, a
I'Institut Méditerranéen de Formation (IMF) a Borgo.

Cette rencontre sera l|'‘occasion de discussions entre
parents, citoyens, professionnels du soin, du médicosocial,
du social et associations, de multiples intervenants se
mobilisent autour de la prise en charge des difficultés de
I'enfant dans notre région déclinée selon trois thémes :
Quels troubles ? Prévention, dépistages et dispositifs.
Réponses de proximité.

Intervenants professionnels et associatifs de proximité se
mobilisent autour de la prise en charge des difficultés de
I'enfant sur notre territoire et apportent information, aide et
soutien aux familles.
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Film débat avec les classes de 1°.

La projection d'un court-métrage sert de support a une
discussion entre éléves et professionnels. L'objectif est
de lutter contre les discriminations et la stigmatisation
des personnes en souffrance psychique

Dr Vanina CIOSI, psychiatre a la clinique du Cap, le Dr
Laetitia MENDELLA, psychiatre au CMPP et Virgine
Dussart-Parsi, psychologue au Centre de Jour « La Villa de
San Ornello ».
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