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INTRODUCTION
A ce jour il n'existe pas de traitement pharmacologique permettant d'arrêter le processus dégénératif ni les troubles de
comportement dans la maladie d’Alzheimer et les pathologies associées, d’où l'importance des approches non
pharmacologiques comme des applications permettant d’entrainer et/ou stimuler les cognitions, le comportement et favoriser
la motivation.
Dans ce contexte, le projet Az@GAME (Maladie d’Alzheimer et jeux sérieux), lauréat de l’AAP e-santé n°1 2011-2015 a
permis de développer plusieurs Serious Games (SG) permettant de réaliser avec un thérapeute des séances d’entraînement
physique et cognitif; l’étude AZ@GAME-ECO+ en est une nouvelle étape innovante.
. 

OBJECTIF
L’objectif principal de l’étude est d’évaluer le coût-utilité de la prise en charge de patients souffrant de la maladie d’Alzheimer
à l’aide de SG thérapeutiques, par rapport à une prise en charge habituelle (évaluation par l’échelle EQ5D).
Objectifs secondaires : mesurer l’activité comportementale (NPI), la cognition (MMSE), la qualité de vie (QOL-AD), l’impact
budgétaire (RUD), le fonctionnement global (ROSA, IA et actigraphe).

POPULATION
Homme ou Femme suivi dans un des centres participants à l’étude (Accueil de jour, Etablissements d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes, Consultation Mémoire), ≥ 60 ans avec un diagnostic de Maladie d’Alzheimer ou d’une
pathologie associée à un stade léger à modérément sévère (CIM 10), un score au Mini Mental State Examination compris
entre 12 et 24.

METHODE
Cette étude multicentrique, randomisée, ouverte, implique 18 centres participants avec l’inclusion de 104 sujets (52 sujets
par groupe et 6 sujets par centre).
Les centres du groupe Intervention utilisent le SG 2 fois par semaine pendant 3 mois.

Les évaluations médico économique et clinique seront réalisées à l’inclusion, à la fin de l’intervention (M3) et 3 mois après la
fin de l’intervention (M6). Un ratio coût-utilité incrémental sera calculé pour comparer la prise en charge avec SG
thérapeutiques et la prise en charge habituelle.

PREMIERS RESULTATS A BASTIA: 8 patients inclus

Serious Games Xtorp :	activité	physique	et	exercices	cognitifs

âge sexe
niveau	
études MMSE NPI

Inventaire	
Apathie ROSA QOL-AD EQ-5D

M0 M3 M0 M3 M0 M3 M0 M3 M0 M3 M0 M3
Patient		
01 79 H primaire 14 13 0/144 0/144 0/12 0/12 284,5/310 298/310 39/52 47/52 91/100 100/100

Patient		
02 79 F secondaire 24 / 13/144 / 0/12 / 252.5/310 / 38/52 / 49/100 /

Patient
03 82 H primaire 19 19 9/144 2/144 6	/12 2/12 236/310 277.5/310 34/52 37/52 55/100 53/100

Patient
04 81 F secondaire 21 16 11/144 1/144 0/12 0/12 282/310 296.5/310 31/52 42/52 55/100 50/100

Patient
05 79 F secondaire 18 17 32/144 1/144 2/12 0/12 200/310 295/310 28/52 42/52 77/100 78/100

Patient
06 76 H primaire 17 11 24/144 0/144 8/12 2/12 181,5/310 262/310 30/52 45/52 94/100 92/100

Patient
07 69 F secondaire 18 15 11/144 1/144 8/	12 0/12 222,5/310 304.5/310 32/52 44/52 67/100 90/100

Patient
08 79 H secondaire 24 24 24/144 1/144 2/12 0/12 215/310 302.5/310 36/52 42/52 79/100 88/100


